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Later dispatches - 

Latest Dispatch 

A week before leaving!  
6 Jul, 04    6 Jul, 04    6 Jul, 04    6 Jul, 04     
    

A mere week to go before we´re off to Kolyma. There´s no 
great feeling of happiness, we´re just tired. Knackered due 
to all the busy preparations, all the worries regarding 
permits, overweight and, the hard part is the subject of 
leaving all loved ones behind. Who knows if we ever see 
each other again? we don´t have all permits needed yet. 
Neither visas. But we still have a feeling that it will all solve 
itself, as usual, just a few minutes before leaving!  
 
We´ve started packing today. We´re extremely heavy this 
time. just have a peek at the equipment list on this sajt! 
we´ve got a nice, roomy, fantastic cot (Moskoselkåta) with a 
woodstove. It is heavy, but this is our only chance of 
handling that extreme cold over a long period of time. On 
top of that, we´re carrying 35 kg:s of technical equipment! 
The idea is, starting from the 15th of July from Moscow, that 
we will leave daily dispatches in this site.  
 
We´ve added on plenty of weight ourselves. Titti 8 kg.s, 
Johan 11 and me, mikael, well, just 18.7 kg:s. It will be 
needed, no doubt! the last month though, have been 
plagued with hard work getting everything in order, with that 
constant worry: What have we forgotten this time?  
 
If you need/or want to to contact us, Johanna St Clair-
Renard at Talarforum in Stockholm is the hub of the 
logistics, her email is johanna.renard@talarforum.se  
 
Still, gee, it feels great knowing that we have a long time in 
the big great outdoor waiting for us!  
_________________________________________  
 
2004-07-06 - En vecka innan avfärd!  
 
En vecka kvar till avfärd. Det är svårt att känna någon riktig 
glädje. Alla avsked är värst. Allt känns som ett enda stort 
kaos. Än är alla papper inte klara….Inte heller alla tillstånd. 
Ändå känner vi på oss att det ordnar sig. I sista sekunden. 
Det är lika varje gång.  
 
Idag har vi börjat packa alla grejer. Den här gången är vi 
riktigt tunga. Kika på utrustningslistan som finns på 
hemsidan får Ni se! Jämfört med våra andra färder så har vi 
exemplevis denna färd med oss en underbar, rymlig, men 
tung Moskoselkåta och en tillhörande vedkamin. Dessutom 
har vi över 35 kg teknisk utrustning! Tanken är att vi 
åtminstone var tredje dag, med början den 15 juli, skall 
skicka dagsfärska rapporter hit.  
 
Egen övervikt har vi också. Titti har lagt på 8 kg, Johan 11 
och jag, Mikael, ja….18.7 kg….Jag kan också säga att den 
sista tiden, ja, sista månaden innan man kommer iväg är ett 
inferno som skulle få Dante att le. Det är hemskt! Maximal 
stress, sur mage, ingen sömn och konstanta malande 
tankar, präglad främst av följande fundering: Vad har vi 
glömt? Det trots 2 års kontinurlig planering och arbete!  

 
We have been honoured by Explorers Club by carrying their flag # 95  

 
Mikael have been able to add on 18.7 kg.s of weight!  
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På tal om slit, de fysiska förberedelserna har väl lyckats si 
så där, men arbete och träning går helt enkelt inte ihop. 
Johan är åtminstone topptränad…Men oroa er inte, även 
om vi är segare, så är vi ändå mycket bra grundtränade och 
det brukar bara ta 4 månader innan det är som det skall 
vara….Beträffande Johan, för de av Er nu som inte träffade 
honom på presskonferensen, så har vi gjort en liten film om 
honom som finns att ladda ned på 
http://www3.utsidan.se/mikael/film/inslag.avi Den är 18 mb 
stor, så det är inget för den av er som har modem. Men det 
är en presentation över denna duktige yngling från Malung.  
 
Johanna St Clair-Renard-Timander på Talarforum kommer 
att vara vårt nav under hela resan. Hon är helt underbar och 
kan det mesta. Det är henne ni kontaktar om ni vill komma i 
kontakt med oss. Mejla henne på 
johanna.renard@talarforum.se eller ring 070-9703653  
 
Vi har också genomgått en massa olika medicinska tester. Det är viktigt, eftersom Titti och jag börjar bli till åren….Vi har 
fått många injektioner mot det mesta, främst mot fästingar som är ett problem i området. Det stora problemet är den 
starka kylan. Vi samarbetar med Sveriges främste på området, en känd professor, och det har också gjort att vi extra 
kontrollerat de speciellt utsatta delarna av kroppen, såsom händer, fötter, öron, näsa, knän, armbågar, ögon och hjärta. I 
och med detta har vi upptäckt att allt är bra, förutom att Titti har ett något läckande hjärta, vilket naturligtvis inte är någon 
höjdare, men förberedelserna fortsätter som planerat och vi flyger alla till Moskva/Magadan den 15:e juli. I övrigt är vår 
fysisk status stabil.  
 
Vi har också till följd av de storslagna möjligheterna att se hur den moderna mänskliga kroppen klarar av denna nästan 
omänskliga kyla, knutit till oss två doktorer på området. Dr Kent Svensson och Dr Olga Palavra. Vi kommer att ha 
kontinuerlig kontakt med dem. Dvs. så långa tekniken fungerar i kylan…  
 
Nästa rapport kommer när vi landat i Moskva!  

 
Mediaattention has been remarkable  
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